Оздоровительная программа
В «Абзаково» разработан комплекс косметических услуг. Любой отдыхающий может выбрать тот комплекс, который ему оптимально подходит:

1. Верховая езда.
2. Джоггинг (пробежки на свежем воздухе).
3. Бодифлекс.
4. Плавание.
5. Тренажерный зал.
6. Релаксационная гимнастика.
7. Йога.
8. Пилинг в турецкой бане.
9. Водорослевые и грязевые обертывания.
10. Массаж.
11. Услуги косметолога (маски, пластический массаж).
12. Студия маникюра.
13. Консультации профессионального парикмахера-модельера.
14. Визажист.
Антистрессовая программа начинается с глубокого очищения тела, затем следует грязевое или водорослевое обертывания, которое насыщает кожу полезными веществами и витаминами, завершает программу сеанс массажа. 

Обертывание морскими и океаническими водорослями снимает скопившееся напряжение, окутывают комфортным теплом. Во время процедуры кожа глубоко отчищается, подтягивается, тонизируется и укрепляется. Повышается ее эластичность, иммунитет и корректируется фигура. Вы почувствуете себя помолодевшим и обновленным.
